
      FICHE 12-INVITÉS  
Mc 14,32-42 – Jésus à Gethsémani  
 
 
PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

1. Accueil d’une promesse : « Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, 
et qu’on l’ait en abondance » (Jean 10,10b). 
 

2. C’est parfois au cœur de la souffrance et de la solitude que ressortent 
avec force notre désir de vie, notre soif d’être plus vivant, notre 
désir d’être en relation vraie… Je vous invite à vous situer au niveau 
du cœur, spontanément, pour répondre à cette question :  

Ces jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir 
profond d’un « plus de vie », ce désir qui me pousse à croire que 
ma vie vaut la peine d’être vécue et me met en route?  

Après l’avoir identifié, je l’écris et je l’ouvre au Seigneur. 
 

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Marc (14,32-42) 

32 Ils parviennent à un domaine appelé Gethsémani.  
 Jésus dit à ses disciples :  
 « Asseyez-vous ici, pendant que je vais prier. »  
33 Puis il emmène avec lui Pierre, Jacques et Jean,  
 et commence à ressentir frayeur et angoisse.  
34 Il leur dit : « Mon âme est triste à mourir.  
 Restez ici et veillez. »  
35 Allant un peu plus loin, il tombait à terre et priait pour que, 
 s’il était possible, cette heure s’éloigne de lui.  
36 Il disait : « Abba… Père, tout est possible pour toi.  
 Éloigne de moi cette coupe. Cependant, non pas ce que moi,  
 je veux, mais ce que toi, tu veux ! »  
37 Puis il revient et trouve les disciples endormis.  
 Il dit à Pierre : « Simon, tu dors !  
 Tu n’as pas eu la force de veiller seulement une heure ?  
38 Veillez et priez, pour ne pas entrer en tentation ;  
 l’esprit est ardent, mais la chair est faible. »  
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39 De nouveau, il s’éloigna et pria,  
 en répétant les mêmes paroles.  
40 Et de nouveau, il vint près des disciples qu’il trouva 
 endormis, car leurs yeux étaient alourdis de sommeil.  
 Et eux ne savaient que lui répondre.  
41 Une troisième fois, il revient et leur dit :  
 « Désormais, vous pouvez dormir et vous reposer.  
 C’est fait ; l’heure est venue : voici que le Fils de l’homme 

est livré aux mains des pécheurs.  
42 Levez-vous ! Allons !  
 Voici qu’il est proche, celui qui me livre. »  
 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 
 

Choisir l’une ou l’autre de ces pistes :  
1) Qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose question dans ce récit?  
2) Quelle transformation je vois chez Jésus? D’après moi, qu’est-ce qui 
conduit à cette transformation? 3) Qu’est-ce qui semble nourrir le désir 
de vie de Jésus aux prises avec la tristesse, l’angoisse et la solitude?  
4) En quoi cela rejoint ma propre expérience? 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

 

CINQUIÈME TEMPS  – Prière personnelle 

Dans l’« écho » produit en moi par l’Évangile et ce partage, qu’est-ce qui 
a été éveillé chez moi ou qu’est-ce qui est en train de bouger en lien avec 
MON DÉSIR DE VIE ? J’en jase avec le Seigneur…  

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

1. En lien avec notre désir de vie, remercions le Seigneur pour ce qu’on 
vient de vivre ce soir… (découverte, amitié, Parole partagée…) 
 

2. Écoute d’un chant ou proclamation du psaume 26. 
 

3. En terminant, prions ensemble avec la prière de Jésus : Notre Père… 

AVANT DE PARTIR : Date et lieu de notre prochaine Maisonnée.  
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