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QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En restant en mode « écoute bienveillante » les uns des autres, on peut 
partager ce qu’on souhaite en rapport à ce récit. Temps de partage. 

CINQUIÈME TEMPS  – Prière personnelle 

Si le temps le permet, on peut proclamer une seconde fois le récit biblique.  

Un peu comme Marie qui a laissé la parole de l’ange « faire écho » en elle, 
suite à ce qu’on vient de vivre, qu’est-ce qui a été éveillé chez moi ou 
qu’est-ce qui est en train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE ? En 
silence, j’en jase avec le Seigneur…  

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

1. Introduction : Remercions le Seigneur pour ce qu’on vient de vivre.  
 

2. Proposition : En prenant un bref moment de contemplation devant 
cette image (ou sculpture) symbolisant l’Annonciation, laissons-nous 
émerveiller par la bienveillance de Dieu qui dialogue avec Marie dans 
le silence de sa prière. Comme elle et avec elle, appuyés sur la Parole 
de Dieu, laissons-nous toucher par l’Esprit qui peut nous rendre 
capables de vivre de manière toujours plus féconde notre mission 
unique...  
[Note : On peut accompagner ce moment avec une musique douce ou 
avec un chant comme Apprends-nous, Marie ou Voudrais-tu, Marie?]  
 

3. Avant de nous quitter, avec les mots de Gabriel, saluons l’humble 
Marie de Nazareth, celle qu’on dit « bienheureuse » parce qu’elle a 
cru à la Parole du Seigneur (cf. Lc 1,45) :  
Je te salue Marie, comblée de grâce. Le Seigneur est avec toi. Tu 
es bénie entre toutes les femmes et Jésus, le fruit de tes 
entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, prie pour nous 
pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.  

 

AVANT DE PARTIR :  

1. Date et le lieu de notre prochaine Maisonnée.  

2. Salutation spéciale en se quittant. L’invitant salue chaque invité par 
son nom à la manière de l’ange Gabriel :  

 «  Je te salue, N. (nom de la personne), comblé(e) de grâce!  
    Bon retour à la maison...  ou Bonne semaine... (Ajout spontané)»  

      FICHE 16-ANIMATION      
Lc 1,26-38  
L’Annonce à Marie  
 
Avant la rencontre : Si possible, déposer près de 
la bible ouverte et de la bougie une représentation 
(icône, peinture ou sculpture) de l’annonce faite à 
Marie. Voir la suggestion de la Fiche 16 – Image pour prier.  

ACCUEIL 

Prendre le temps de s’accueillir, de s’informer les uns des autres, de rire 
ensemble… Si de nouvelles personnes se joignent au groupe, refaire les 
présentations et redire le but et le déroulement d’une Maisonnée 
d’Évangile (cf. Introduction de la fiche 1). 

 

Avant d’aller plus loin, un mot sur saint Luc et son évangile  

Avec cette rencontre, nous débutons le cycle de nos Maisonnées avec 
l’Évangile selon saint Luc qui, semble-t-il, était médecin. Pour nous aider à 
mieux saisir ses récits, on peut dire qu’une de ses caractéristiques est 
l’annonce universelle du salut réalisé en Jésus, le Seigneur du monde et de 
l’histoire. Ceci est présent dès les récits de l’enfance de Jésus qui sont 
propres à saint Luc : l’annonce à Marie, la naissance de Jésus à Bethléem,  
sa circoncision et sa présentation au Temple (cf. Lc 1,5–2,52).  

Chez cet évangéliste, on remarque aussi des accents comme la pauvreté, 
la miséricorde, la prière, le rôle des femmes, l’action de l’Esprit. Ce 
dernier est présenté comme le don de Dieu offert aux personnes qui le 
prient, don par lequel les disciples auront la force de réaliser leur 
mission : annoncer l’Évangile au monde entier.  

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

1. Prenons un moment pour nous arrêter en prenant quelques secondes 
de silence pour respirer... Prenons conscience de la vie qui circule en 
nous comme un cadeau, comme un signe de la bienveillance de Dieu 
pour chacune et chacun de nous. Bref moment de silence. 
 

2. « Que deux ou trois soient réunis en mon nom, je suis là au milieu 
d’eux » (Mt 18,20), dit Jésus. Pour nous rappeler cette promesse, on 
retrouve nos deux symboles : la bible ouverte et une bougie qu’on va 
allumer en signe de sa présence. Allumer la bougie.  
 



Pour éclairer vos échanges 

Sens du mot « grâce » :  
Don de Dieu, faveur ou 

secours gratuit qu’il offre 
pour répondre à son appel : 
devenir enfants de Dieu en 

participant à sa vie.  
Cf. Catéchisme de l’Église 

catholique, no 1996 

3. À notre décor habituel, on a ajouté une image représentant le moment 
où Marie a appris qu’elle deviendrait la mère de Jésus. Cette annonce 
a dû rejoindre un désir profond de cette jeune juive croyante : son 
désir d’être bénie de Dieu, d’engendrer, de porter la vie. Mais cette 
annonce a pu aussi susciter une crainte : « Vais-je être capable de 
prendre soin de cet enfant, de l’aider à grandir...? Est-ce que je serai à 
la hauteur? » Comme Marie, avec le désir ou la crainte qui nous 
habitent, accueillons pour nous-mêmes cette promesse liée à la venue 
du Seigneur : « Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait 
en abondance » (Jean 10,10b). Bref moment de silence. 

 

4. En lien avec cette promesse de VIE EN ABONDANCE, rappelons-nous 
qu’il y a en toute personne un désir profond, une soif pour être 
plus vivant, un appel du cœur à être plus soi-même, à donner la 
vie, à avoir une vie « féconde » de diverses manières.  
 

En vous situant au niveau du cœur, spontanément, dans le meilleur de 
vous-même, que répondez-vous à cette question :  

Ces jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir 
profond d’un « plus de vie », ce désir de vie qui me tire vers le 
haut, me garde en route et me pousse à croire que ma vie vaut la 
peine d’être vécue et même donnée par amour…?  
 

Après l’avoir identifié, je l’écris et je l’ouvre au Seigneur. Une fois 
votre réponse écrite, je vous invite à déposer votre billet dans la 
bible ouverte. Vous pourrez la récupérer à la fin de la rencontre.  

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Luc (1,26-38) 

1. Introduction (l’invitant) : Dans la mesure où l’on se croit aimé de Dieu 
et soutenu par lui, il devient possible d’accueillir une mission ou une 
Parole, même si elles nous semblent exigeantes.  
 

Dans cet extrait de l’évangile selon saint Luc, soyons attentifs à la 
bienveillance de Dieu qui s’exprime dans le dialogue entre Marie et 
l’ange Gabriel (« ange », du grec ággelos : « messager »). Récit de 
l’accueil d’une promesse par une jeune femme qui va changer l’histoire 
de l’humanité...  

 
2. Accueil du texte (lu par l’invitant ou une personne désignée qui se sera 

préparée à lire le texte de manière intériorisée).  
 

26 Le sixième mois [de la grossesse d’Élisabeth],  
 l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu  
 dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,  

27 à une jeune fille vierge, accordée en mariage  
 à un homme de la maison de David, appelé Joseph ;  
 et le nom de la jeune fille était Marie.  
28 L’ange entra chez elle et dit :  
 « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. »  
29 À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait  
 ce que pouvait signifier cette salutation.  
30 L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie,  
 car tu as trouvé grâce auprès de Dieu.  
31 Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ;  
 tu lui donneras le nom de Jésus.  
32 Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ;  
 le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ;  
33 il régnera pour toujours sur la maison de Jacob,  
 et son règne n’aura pas de fin. »  
34 Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire  
 puisque je ne connais pas d’homme ? »  
35 L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi,  
 et la puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre ;  
 c’est pourquoi celui qui va naître sera saint,  
 il sera appelé Fils de Dieu.  
36 Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente,  
 a conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième mois,  
 alors qu’on l’appelait la femme stérile.  
37 Car rien n’est impossible à Dieu. »  
38 Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ;  
 que tout m’advienne selon ta parole. »  
 Alors l’ange la quitta.  

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

Prenons quelques minutes de réflexion personnelle. Si on le souhaite, on 
peut méditer sur le texte à partir de l’une ou 
l’autre de ces pistes :  
 

1. Dans ce récit, qu’est-ce qui m’étonne, 
me heurte, me pose question? 
 

2. Qu’est-ce que j’y perçois du désir 
bienveillant de Dieu pour 
l’humanité? 
 

3. Quel lien je peux faire entre la 
mission de Marie, la « Comblée-de-
grâce », et la mienne, la nôtre?  

http://www.aelf.org/

