
      FICHE 16 – INVITÉS  
Lc 1,26-38 – L’Annonce à Marie  

Quelques accents de l’Évangile selon saint Luc :      
la pauvreté, la miséricorde, la prière, le rôle des 
femmes, l’action de l’Esprit Saint présenté comme le don de Dieu offert 
aux personnes qui le prient. Grâce à ce don, les disciples auront la force 
de réaliser leur mission : annoncer l’Évangile au monde entier.  

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

1. Bref regard sur l’événement de l’Annonciation à Marie à la lumière 
de cette promesse : « Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et 
qu’on l’ait en abondance » (Jean 10,10b). 
 

2. Toute personne porte un désir profond, une soif pour être plus 
vivante, un appel du cœur à être plus soi-même, à donner la vie, à 
avoir une vie « féconde » de diverses manières.  
Ces jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir 
profond d’un « plus de vie », ce désir de vie qui me tire vers le 
haut, me garde en route et me pousse à croire que ma vie vaut la 
peine d’être vécue et même donnée par amour? Je l’écris...  

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Luc (1,26-38) 
 

26 Le sixième mois [de la grossesse d’Élisabeth], l’ange Gabriel fut 
 envoyé par Dieu  dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,  
27 à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la 
 maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille 
 était Marie. 28 L’ange entra chez elle et dit :  
 « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. »  
29 À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait  
 ce que pouvait signifier cette salutation.  
30 L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé 
 grâce auprès de Dieu. 31 Voici que tu vas concevoir et 
 enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus.  
32 Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ;  
 le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ;  
33 il régnera pour toujours sur la maison de Jacob,  
 et son règne n’aura pas de fin. »  
34 Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne 
 connais pas d’homme ? »  35 L’ange lui répondit :  
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Pour éclairer vos échanges 

Sens du mot « grâce » :  
Don de Dieu, faveur ou 

secours gratuit qu’il offre 
pour répondre à son appel : 
devenir enfants de Dieu en 

participant à sa vie.  
Cf. Catéchisme de l’Église 

catholique, no 1996 
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« L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te 
 prendra sous son ombre ;  c’est pourquoi celui qui va naître 
 sera saint, il sera appelé Fils de Dieu.  
36 Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente,  
 a conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième mois,  
 alors qu’on l’appelait la femme stérile.  
37 Car rien n’est impossible à Dieu. »  
38 Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ;  
 que tout m’advienne selon ta parole. »  
 Alors l’ange la quitta.  

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

1. Dans ce récit, qu’est-ce qui 
m’étonne, me heurte, me pose 
question? 
 

2. Qu’est-ce que j’y perçois du désir 
bienveillant de Dieu pour 
l’humanité? 
 

3. Quel lien je peux faire entre la 
mission de Marie, la « Comblée-de-
grâce », et la mienne, la nôtre?  

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  
 

CINQUIÈME TEMPS  – Prière personnelle 

Un peu comme Marie qui a laissé la parole de l’ange « faire écho » en elle, 
qu’est-ce qui a été éveillé chez moi ou qu’est-ce qui est en train de 
bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE ? J’en jase avec le Seigneur…  

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  
 

Je te salue Marie, comblée de grâce. Le Seigneur est avec toi.  
Tu es bénie entre toutes les femmes et Jésus,  
le fruit de tes entrailles, est béni.  
Sainte Marie, Mère de Dieu, prie pour nous pécheurs,  
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.  

AVANT DE PARTIR :  
1. Date et le lieu de notre prochaine Maisonnée.  
2. Salutation spéciale par l’invitant...  
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