
      FICHE 20 – INVITÉS  
Lc 4,1-13  
Les tentations de Jésus au désert 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 
 

1. Accueillons cette promesse qui donne sens à la venue du Seigneur  
aujourd’hui : « Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait 
en abondance » (Jean 10,10b). Bref moment de silence. 
 

2. En lien avec cette promesse de VIE EN ABONDANCE, rappelons-nous 
qu’il y a en toute personne un désir profond, une soif pour être 
plus vivant, un appel du cœur à être plus soi-même, solide dans 
son identité, debout dans sa dignité de fils et filles du Père. 

En vous situant dans le meilleur de vous-même : Ces jours-ci, 
comment je pourrais nommer ma soif, mon désir profond? 
 

Après l’avoir identifié, je l’écris et je l’ouvre au Seigneur.  

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Luc (4,1-13) 
01 Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ;  
 dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert  
02 où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable.  
 Il ne mangea rien durant ces jours-là,  
 et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim.  
03 Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu,  
 ordonne à cette pierre de devenir du pain. »  
04 Jésus répondit : « Il est écrit :  
 L’homme ne vit pas seulement de pain. »  
05 Alors le diable l’emmena plus haut  
 et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre.  
06 Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir  
 et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis  
 et je le donne à qui je veux.  
07 Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. »  
08 Jésus lui répondit : « Il est écrit :  
 C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras,  
 à lui seul tu rendras un culte. »  
09 Puis le diable le conduisit à Jérusalem,  
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il le plaça au sommet du Temple et lui dit :  
 « Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ;  
10 car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges,  
 l’ordre de te garder ;  
11 et encore : Ils te porteront sur leurs mains,  
 de peur que ton pied ne heurte une pierre. »  
12 Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit :  
 Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »  
13 Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations,  
 le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé.  

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservé 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

1. En approfondissant l’expérience de Jésus au désert, qu’est-ce qui 
m’étonne, me heurte, me pose question? 

2. Sur quelles paroles bibliques puis-je m’appuyer, moi aussi, quand 
viennent les tentations? 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  
 

CINQUIÈME TEMPS  – Prière personnelle 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai 
entendu au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en 
train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE?  

En silence, j’en jase avec le Seigneur…  

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

Quand on a traversé un désert, parfois l’oasis se pointe devant soi. L’eau 
vive de l’Esprit abonde. Prions ensemble l’Esprit saint de jaillir pour nos 
frères et sœurs en priant pour eux, que ce soit pour demander, louer 
Dieu, accueillir sa force ou sa joie, etc. / Pour conclure : Notre Père... 

AVANT DE PARTIR : Date et lieu de notre prochaine Maisonnée 

Pour continuer chez nous :  
1) « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » (Lc4,4) :                   

De quelle nourriture ai-je besoin dans ma vie, présentement?  

2) « Dans l’Esprit, il fut conduit au désert » (Lc4,1b). Quand j’écoute mon 
cœur, où l’Esprit me conduit-il actuellement? Vers qui ? Vers quoi?  
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