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SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

1. Introduction : dans ce climat de méditation et de réflexion, laissons 
monter les mots d’une prière qui jaillit, suite à ces échanges 
aujourd’hui. 
 
Suggestion de chant pour soutenir la prière : 
 
 - Je vous laisse la paix (R. Lebel, Album Je t'ai cherché longtemps) 
 

2. Quelles sont les situations dans nos vies, dans la vie de nos proches, 
dans le monde qui ont besoin de cette paix que Jésus ressuscité 
apporte? Présentons nos prières de demande au Seigneur ressuscité. 
 
Dans un geste d'affection fraternelle, souhaitons-nous les uns les 
autres la paix du Christ ressuscité. 
 

3. Ensemble, disons cette prière qui fait de nous des frères et des sœurs 
en Jésus Christ : Notre Père... 
 

AVANT DE PARTIR...  

1. Date et le lieu de notre prochaine Maisonnée. 

 

2. Pour continuer la réflexion chez nous : La méditation de la Parole 
de Dieu nourrit notre intériorité et les liens entre nous, ce qui nous 
conduit à la mission. Cette semaine, nous sommes invités à 
reconnaître le don qu'est chaque être humain. Ce regard de bonté sur 
nous et sur les autres peut nous conduire à poser des gestes de paix et 
d'amour autour de nous. 

 

« Mais qu’est-ce l’amour? Ce mot a souvent été réduit à des 
expériences émotionnelles ou des actes de bravoure de soldats qui se 
battaient pour l’amour de leur pays. Pour moi, aimer c’est reconnaitre 
que l’autre est une personne, qu’il est précieux, important et qu’il a de 
la valeur. Chaque personne a un don à apporter aux autres. Chaque 
personne a sa mission à l’intérieur de la grande famille humaine. 
Chaque personne révèle le visage secret de Dieu. » (Jean Vanier 
http://jean-vanier.org/f/nf90jv) 

 

       FICHE 30-ANIMATION      
Lc 24,36-45.49-53  
Apparition de Jésus et Ascension 
 
ACCUEIL 
Prendre le temps de s’accueillir, de s’informer les uns des autres, de rire 
ensemble… Si de nouvelles personnes se joignent au groupe, refaire les 
présentations et redire le but et le déroulement d’une Maisonnée 
d’Évangile (cf. Introduction de la fiche 1). 
 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

Avec cette fiche, nous continuons le chapitre 24 de Luc qui contient un 
récit de la résurrection et celui des disciples d’Emmaüs qui ont reconnu 
Jésus à la fraction du pain. Les apôtres sont donc à Jérusalem et Jésus se 
tient au milieu d’eux.  

 

 

1.  « Que deux ou trois soient réunis en mon nom, je suis là au 
milieu d’eux » (Mt 18,20), dit Jésus. Aujourd’hui, accueillons-le à 
nouveau à travers nos deux symboles : la bible ouverte et une 
bougie qu’on va allumer en signe de sa présence. Allumer la bougie.  
 

 

2. Accueillons aussi cette promesse qui donne sens à la venue du 
Seigneur pour nous aujourd’hui : « Moi je suis venu pour qu’on ait 
la vie, et qu’on l’ait en abondance » (Jean 10,10b).  
Bref moment de silence. 
 

 

3. En songeant à l’amour et à la miséricorde infinis du Seigneur, 
rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une 
soif pour être plus vivant. 
 
 
 

http://jean-vanier.org/f/nf90jv


4. En vous situant au niveau du cœur, spontanément, dans le meilleur de 
vous-même, que répondez-vous à cette question :  
 
Ces jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir 
profond? Où se situe ce désir dans mon cœur de disciple-
missionnaire? 
 

 

Après l’avoir identifié, je l’écris et je l’ouvre au Seigneur. Une fois 
votre réponse écrite, je vous invite à déposer votre billet dans la 
bible ouverte. Vous pourrez le récupérer à la fin de la rencontre.  
 

DEUXIÈME TEMPS - Accueil de l’évangile selon saint Luc (24,36-45.49-53) 

Introduction (l’invitant) :  
 

1. Accueil du texte (lu par l’invitant ou une personne désignée qui se sera 
préparée à lire le texte de manière intériorisée).  
 

36 Comme ils en parlaient encore, lui-même fut présent  
au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous! » 

37 Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. 
38 Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés?  

Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur? 
39 Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi!  

Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os  
comme vous constatez que j’en ai. » 

40 Après cette parole, il leur montra ses mains et ses pieds. 
41 Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire,  

et restaient saisis d’étonnement.  
Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger? » 

42 Ils lui présentèrent une part de poisson grillé 
43 qu’il prit et mangea devant eux. 

44 Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites  
quand j’étais encore avec vous :  
Il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet  
dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes. » 

45 Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. 

49 « Et moi, je vais envoyer sur vous ce que mon Père a promis.  
Quant à vous, demeurez dans la ville jusqu’à ce que vous soyez 
revêtus d’une puissance venue d’en haut. » 

50 Puis Jésus les emmena au dehors, jusque vers Béthanie;  
et, levant les mains, il les bénit. 

51 Or, tandis qu’il les bénissait, il se sépara d’eux  
et il était emporté au ciel. 

52 Ils se prosternèrent devant lui,  
puis ils retournèrent à Jérusalem, en grande joie. 

53 Et ils étaient sans cesse dans le Temple à bénir Dieu. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

 
 

 
TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

Prenons quelques minutes de réflexion personnelle. Si on le souhaite, on 
peut méditer sur le texte à partir de l’une ou l’autre de ces pistes :  

1. Qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose question? 
2. Au départ, les disciples réunis ne sont pas certains que ce soit bien 

Jésus. Ils sont saisis de frayeur et de crainte. Puis, leurs yeux 
s'ouvrent et ils reconnaissent Jésus ressuscité. Dans ma vie, 
comment je rencontre Jésus ressuscité? 

 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu’on 
souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage. 
 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Si le temps le permet, on peut proclamer une seconde fois le récit biblique.  

 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai entendu 
au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en train de 
bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE (mon billet déposé dans la bible)?  

 

En silence, j’en jase avec le Seigneur…  

http://www.aelf.org/

