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Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai entendu 
au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en train de 
bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE (mon billet déposé dans la bible)?  

 

En silence, j’en jase avec le Seigneur…  

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

1. Introduction : dans ce climat de méditation et de réflexion, laissons 
monter les mots d’une prière qui jaillit, suite à ces échanges 
aujourd’hui.  
 
Suggestions de chants et de textes pour compléter la prière : 
Chants : 

- Chaque matin (R. Lebel, Album À toi mes hymnes) 
https://www.youtube.com/watch?v=XoUGSwPPG1M 
- Saurons-nous comme toi (R. Lebel, Album À toi mes hymnes) 
- Livre-CD de Jean Vanier Joseph époux de Marie, père de Jésus, 2016, 
Éd. Rassemblement à son image. 

 
2. Dieu a choisi un père à Jésus sur notre terre, pour l’aimer, l’éduquer, 

pour lui apprendre les chemins de la vie, pour lui montrer à prier; 
avec Joseph, disons ensemble Notre Père... 

 

AVANT DE PARTIR...  

1. Date et le lieu de notre prochaine Maisonnée. 

 

2. Pour continuer la réflexion chez nous : Nous pouvons reprendre 
les textes entourant la naissance de Jésus et les méditer doucement : 
Ascendance de Jésus, songe à Joseph, visite des Mages, fuite en Égypte, 
retour d’Égypte et vie à Nazareth (Mt1, 1-25.2, 1-23). 

Si on aime prier de cette manière : méditer les mystères joyeux du 
chapelet (l'annonciation de l'ange Gabriel à la vierge Marie, la 
visitation de Marie à sa cousine Élisabeth, la naissance de Jésus, la 
présentation de Jésus au Temple, le recouvrement de Jésus au Temple) 
afin de nous émerveiller de la vie de Jésus sur terre.  

 

       FICHE 31-ANIMATION      
Mt 1,16.18-25  
L’annonce à Joseph 
 
ACCUEIL 
Prendre le temps de s’accueillir, de s’informer les uns des autres, de rire 
ensemble… Si de nouvelles personnes se joignent au groupe, refaire les 
présentations et redire le but et le déroulement d’une Maisonnée 
d’Évangile (cf. Introduction de la fiche 1). 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

1. Nous nous approchons du récit de l’Annonce à Joseph dans une 
attitude de respect mêlé de la crainte de Dieu (sentiment d’adoration) 
devant le mystère de sa présence dans le cœur d’un être humain qu’il 
choisit pour une mission particulière. 
 

2. « Que deux ou trois soient réunis en mon nom, je suis là au milieu 
d’eux » (Mt 18,20), dit Jésus. Aujourd’hui, accueillons-le à nouveau à 
travers nos deux symboles : la bible ouverte et une bougie qu’on va 
allumer en signe de sa présence. Allumer la bougie.  
 

3. Accueillons aussi cette promesse qui donne sens à la venue du 
Seigneur pour nous aujourd’hui : « Moi je suis venu pour qu’on ait 
la vie, et qu’on l’ait en abondance » (Jean 10,10b).  
Bref moment de silence. 
 

4. En songeant à l’amour et à la miséricorde infinis du Seigneur, 
rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une 
soif pour être plus vivant. 
 

5. En vous situant au niveau du cœur, spontanément, dans le meilleur de 
vous-même, que répondez-vous à cette question :  
 
Ces jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir 
profond? Où se situe ce désir dans mon cœur de disciple-
missionnaire? 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XoUGSwPPG1M


Après l’avoir identifié, je l’écris et je l’ouvre au Seigneur. Une fois 
votre réponse écrite, je vous invite à déposer votre billet dans la 
bible ouverte. Vous pourrez le récupérer à la fin de la rencontre.  
 

Augustin prie ainsi : « Je t'appelle à entrer dans mon âme que, par le désir, 
tu prépares à t'accueillir. » 

 

DEUXIÈME TEMPS - Accueil de l’évangile selon saint Matthieu  
(1,16.18-25) 

Introduction (l’invitant) : Écoutons avec respect ce récit du songe à 
Joseph. Cet appel de Dieu qui aura des conséquences immenses dans sa 
vie d’homme pieux et juste. 

 

Accueil du texte (lu par l’invitant ou une personne désignée qui se sera 
préparée à lire le texte de manière intériorisée).  

 
16 Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie,  

de laquelle fut engendré Jésus, que l’on appelle Christ. 
18 Or, voici comment fut engendré Jésus Christ :  

Marie, sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph;  
avant qu’ils aient habité ensemble,  
elle fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint. 

19 Joseph, son époux, qui était un homme juste,  
et ne voulait pas la dénoncer publiquement,  
décida de la renvoyer en secret. 

20 Comme il avait formé ce projet,  
voici que l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : 
« Joseph, fils de David,  
ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse,  
puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint; 

21 elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus  
(c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve),  
car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » 

22 Tout cela est arrivé pour que soit accomplie  
la parole du Seigneur prononcée par le prophète : 

23 Voici que la Vierge concevra,  
et elle enfantera un fils;  
on lui donnera le nom d’Emmanuel,  
qui se traduit : « Dieu-avec-nous » 

24 Quand Joseph se réveilla,  
il fit ce que l’ange du Seigneur lui avait prescrit :  
il prit chez lui son épouse, 

25 mais il ne s’unit pas à elle,  
jusqu’à ce qu’elle enfante un fils,  
auquel il donna le nom de Jésus. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

 
 
TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

Prenons quelques minutes de réflexion personnelle. Si on le souhaite, on 
peut méditer sur le texte à partir de l’une ou l’autre de ces pistes :  

1. Qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose question? 

2. Joseph entend l’appel de Dieu. Qu’en est-il dans ma vie? 

3. Je médite sur les noms donnés à Jésus. 

Pour en savoir plus (n’est pas fait pour être lu systématiquement) : À 
propos du verset 19, déjà on voit poindre chez le père adoptif, ce qui sera 
l’attitude du Fils : faire passer la miséricorde avant la Loi. Quand l’ange du 
songe lui fera comprendre, au contraire, que le Seigneur veut qu’il 
endosse la paternité de ce fils (donner le nom étant le rôle du père), il 
s’exécute aussitôt, prenant chez lui son épouse. Dans l’Évangile de 
Matthieu, les songes sont essentiels à l’action autour de la naissance de 
Jésus. Ils jouent la même fonction que dans l’Ancien Testament. À trois 
reprises, Dieu communique sa volonté dans le sommeil à Joseph, le père 
de Jésus, pour qu’il accorde sa confiance à Marie, qu’il s’enfuit en Égypte 
et qu’il revienne à Nazareth après la mort d’Hérode (Mt 1,20; 2,13 et 
2,19). (Patrice Bergeron, www.interbible.org)  

 
QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu’on 
souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage. 

 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Si le temps le permet, on peut proclamer une seconde fois le récit biblique.  
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