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PREMIER TEMPS - Geste pour se déposer et s’ouvrir a ’Esprit saint

«Moi je suis venu pour qu'on ait la vie, et qu'on l'ait en
abondance. » (Jean 10,10b)

Il y a en toute personne un désir profond, une soif pour étre plus vivant,
un appel du cceur a vivre plus de joie. Ces jours-ci, comment je pourrais
nommer ma soif, mon désir d'un « plus de vie »?

Apreés l'avoir identifié, je I'écris et j'ouvre au Seigneur ce « désir de vie »
en déposant symboliquement mon papier pres de la bible.

DEUXIEME TEMPS - Accueil de I’évangile selon saint Matthieu
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DEUXIEME TEMPS - Accueil de I’évangile selon saint Matthieu

16 Jacob engendra Joseph, I'époux de Marie,
de laquelle fut engendré Jésus, que I'on appelle Christ.
18 Or, voici comment fut engendré Jésus Christ :
Marie, sa meére, avait été accordée en mariage a Joseph ;
avant qu’ils aient habité ensemble,
elle fut enceinte par I'action de I'Esprit Saint.
19 Joseph, son époux, qui était un homme juste,
et ne voulait pas la dénoncer publiquement,
décida de la renvoyer en secret.
20 Comme il avait formé ce projet,
voici que I'ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit :
« Joseph, fils de David,
ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse,
puisque I'enfant qui est engendré en elle vient de I'Esprit Saint ;
21 elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus
(c’est-a-dire : Le-Seigneur-sauve),
car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. »
22 Tout cela est arrivé pour que soit accomplie
la parole du Seigneur prononcée par le prophete :
23 Voici que la Vierge concevra,
et elle enfantera un fils ;
on lui donnera le nom dEmmanuel,
qui se traduit : « Dieu-avec-nous »
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24 Quand Joseph se réveilla,
il fit ce que I'ange du Seigneur lui avait prescrit :
il prit chez lui son épouse,
2s mais il ne s’unit pas a elle,
jusqu’a ce qu’elle enfante un fils,
auquel il donna le nom de Jésus.

Traduction : Bible de la liturgie, http.//www.aelf.orqg — Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés.

TROISIEME TEMPS - Méditation personnelle sur le texte

1. Qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose question?
2.Joseph entend I'appel de Dieu. Qu’en est-il dans ma vie?
3.]Je médite sur les noms donnés a Jésus.

QUATRIEME TEMPS - Partage sur la Parole
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Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org — Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés.

TROISIEME TEMPS - Méditation personnelle sur le texte

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu'on
souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage.

CINQUIEME TEMPS - Priére personnelle

1. Qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose question?
2. Joseph entend I'appel de Dieu. Qu’en est-il dans ma vie?
3.]Je médite sur les noms donnés a Jésus.

QUATRIEME TEMPS - Partage sur la Parole

Dans I'« écho » produit en moi par I'Evangile et ce partage, qu’est-ce qui
a été éveillé chez moi ou qu’est-ce qui est en train de bouger en lien avec
MON DESIR DE VIE ? J'en jase avec le Seigneur...

SIXIEME TEMPS - Priére en commun

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu'on
souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage.

CINQUIEME TEMPS - Priére personnelle

1. Introduction : dans ce climat de méditation et de réflexion, laissons
monter les mots d'une priere qui jaillit, suite a ces échanges
aujourd’hui.

2. Dieu a choisi un pére a Jésus sur notre terre, pour I'aimer, I'éduquer,

pour lui apprendre les chemins de la vie, pour lui montrer a prier;
avec Joseph, disons ensemble Notre Pere...

AVANT DE PARTIR... Date et lieu de notre prochaine Maisonnée
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MON DESIR DE VIE ? J’en jase avec le Seigneur...

SIXIEME TEMPS - Priére en commun

1. Pour continuer la réflexion chez nous: Nous pouvons reprendre
les textes entourant la naissance de Jésus et les méditer doucement :
Ascendance de Jésus, songe a Joseph, visite des Mages, fuite en
Egypte, retour d’Egypte et vie 3 Nazareth (Mt1, 1-25.2, 1-23).
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