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SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

1. Introduction : Le 1er nov. 2016, le pape François disait : « Les 
béatitudes sont de quelque manière la carte d’identité du chrétien, qui 
l’identifie comme disciple de Jésus. Nous sommes appelés à être des 
bienheureux, des disciples de Jésus, en affrontant les souffrances et 
les angoisses de notre époque avec l’esprit et l’amour de Jésus ». 
Prions ensemble. 

Suggestions de chants : 

- Mille fois bienheureux (R. Lebel, Album Comme on fait son jardin) 

- Lire les béatitudes du père Joseph Folliet, o.p. (en annexe) 

  
2.  Notre Père... 

 

AVANT DE PARTIR...  

1. Date et le lieu de notre prochaine Maisonnée. 

 

2. Pour continuer la réflexion chez nous : Nous pouvons créer notre 
propre béatitude selon les événements de notre vie, et les situations 
que nous vivons. Heureux… car…, puis nous la méditons à la lumière 
de l’échange vécu en Maisonnée. 

 

 

 

       FICHE 34-ANIMATION      
Mt 5,1-13a.14a  
Les béatitudes 
 
ACCUEIL 
Prendre le temps de s’accueillir, de s’informer les uns des autres, de rire 
ensemble… Si de nouvelles personnes se joignent au groupe, refaire les 
présentations et redire le but et le déroulement d’une Maisonnée 
d’Évangile (cf. Introduction de la fiche 1). 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

1. Après son baptême et les tentations au désert, Jésus commence sa vie 
publique. Jésus s’adresse aux foules en les enseignant, à la manière 
d’un rabbin juif. Avec le chapitre 5 de Mathieu débute le discours sur 
la montagne. Ce que Jésus dit est très important. Ouvrons nos cœurs à 
sa Parole qui est une Bonne Nouvelle pour nous aujourd’hui. 

2. « Que deux ou trois soient réunis en mon nom, je suis là au milieu 
d’eux » (Mt 18,20), dit Jésus. Aujourd’hui, accueillons-le à nouveau à 
travers nos deux symboles : la bible ouverte et une bougie qu’on va 
allumer en signe de sa présence. Allumer la bougie.  

3. Accueillons aussi cette promesse qui donne sens à la venue du 
Seigneur pour nous aujourd’hui : « Moi je suis venu pour qu’on ait 
la vie, et qu’on l’ait en abondance » (Jean 10,10b).  

Bref moment de silence. 

4. En songeant à l’amour et à la miséricorde infinis du Seigneur, 
rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une 
soif pour être plus vivant. 

5. En vous situant au niveau du cœur, spontanément, dans le meilleur de 
vous-même, que répondez-vous à cette question :  

Ces jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir 
profond? Où se situe ce désir dans mon cœur de disciple-
missionnaire? 

 



 

Après l’avoir identifié, je l’écris et je l’ouvre au Seigneur. Une fois 
votre réponse écrite, je vous invite à déposer votre billet dans la 
bible ouverte ou autour de la croix. Vous pourrez le récupérer à la 
fin de la rencontre.  

 

 

DEUXIÈME TEMPS - Accueil de l’évangile selon saint Mathieu  
(5,1-13a.14a) 

Introduction (l’invitant) : Comme la foule réunie pour entendre la Parole 
de Jésus, écoutons ce récit avec attention et laissons-nous bouleverser par 
lui.  

 
Accueil du texte (lu par l’invitant ou une personne désignée qui se sera 
préparée à lire le texte de manière intériorisée).  

 

01 Voyant les foules, Jésus gravit la montagne.  
Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de lui. 

02 Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : 
03 « Heureux les pauvres de cœur,  

car le royaume des Cieux est à eux. 
04 Heureux ceux qui pleurent,  

car ils seront consolés. 
05 Heureux les doux,  

car ils recevront la terre en héritage. 
06 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice,  

car ils seront rassasiés. 
07 Heureux les miséricordieux,  

car ils obtiendront miséricorde. 
08 Heureux les cœurs purs,  

car ils verront Dieu. 
09 Heureux les artisans de paix,  

car ils seront appelés fils de Dieu. 
10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice,  

car le royaume des Cieux est à eux. 
11 Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute  

et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous,  
à cause de moi. 

 

12 Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse,  
car votre récompense est grande dans les cieux!  
C’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes  
qui vous ont précédés. 

13 « Vous êtes le sel de la terre.  
14 Vous êtes la lumière du monde. » 

 
Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

  
 
TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

Prenons quelques minutes de réflexion personnelle. Si on le souhaite, on 
peut méditer sur le texte à partir de l’une ou l’autre de ces pistes :  

1. Qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me touche, me pose question? 

2. Quelle béatitude me rejoint davantage aujourd’hui?  

« Heureux n'est pas une formule de salutation ni un souhait. Ce mot apparaît plutôt 
comme une proclamation de salut qui met en valeur des attitudes et des 
comportements susceptibles d'accueillir le salut et d'en vivre. Le mot hébreu que l'on 
traduit par « heureux » a une signification plus ancienne, celle de « marcher » ou de 
« s'avancer ». Ainsi les Béatitudes s'adressent aux personnes qui veulent marcher 
dans la voie ouverte par la Bonne Nouvelle, qui vivent des situations ou ont des 
comportements où le salut de Dieu peut s'épanouir. Heureux ceux et celles qui 
veulent marcher droit sur les chemins de Dieu en compagnie de Jésus. » (Yves 
Guillemette, www.interbible.org) 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu’on 
souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage. 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Si le temps le permet, on peut proclamer une seconde fois le récit biblique.  

 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai entendu 
au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en train de 
bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE (mon billet déposé dans la bible)?  

 

En silence, j’en jase avec le Seigneur…  

http://www.aelf.org/
http://www.interbible.org/interBible/decouverte/comprendre/2001/clb_010119_b1.htm

