
      FICHE 35 – INVITÉS  
Mt 6,7-15 
La prière du Notre Père 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

« Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait en abondance. »  
(Jean 10,10b)  

Rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une soif 
pour être plus vivant, un appel du cœur à vivre plus de joie. Ces 
jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir profond? 
Où se situe ce désir dans mon cœur de disciple-missionnaire? 

Après l’avoir identifié, je l’écris et j’ouvre au Seigneur ce « désir de vie » 
en déposant symboliquement mon papier près de la bible.   
 

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Mathieu  
(6,7-15) 

07 Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens :  
ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. 

08 Ne les imitez donc pas,  
car votre Père sait de quoi vous avez besoin,  
avant même que vous l’ayez demandé. 

09 Vous donc, priez ainsi :  
Notre Père, qui es aux cieux,  

que ton nom soit sanctifié, 
10 que ton règne vienne,  

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
11 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
12 Remets-nous nos dettes,  

comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes  
à nos débiteurs. 

13 Et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du Mal. 

14 Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes,  
votre Père céleste vous pardonnera aussi. 

15 Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes,  
votre Père non plus ne pardonnera pas vos fautes. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 
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TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

1. Qu’est-ce qui me touche, me questionne, me laisse pensif, pensive? 

2. Quelles sont les découvertes que je fais aujourd’hui?  

 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu’on 

souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage. 

 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai 

entendu au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en 

train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE (mon billet déposé dans 

la bible)? J’en jase avec le Seigneur…  

 

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

Notre Père qui es aux cieux, 

Que ton nom soit sanctifié, 

Que ton règne vienne,  

Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.  

Pardonne-nous nos offenses,  

Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 

Mais délivre-nous du Mal. 

 
 
AVANT DE PARTIR... Date et lieu de notre prochaine Maisonnée 
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