
      FICHE 37 – INVITÉS  
Mt 8,5-13 
Jésus et le centurion de Capharnaüm  

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

« Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait en abondance. »  
(Jean 10,10b)  

Rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une soif 
pour être plus vivant, un appel du cœur à vivre plus de joie. Ces 
jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir profond? 
Qu’est-ce qui en moi aspire à plus de vie, à la vie en abondance? 

Après l’avoir identifié, je l’écris et j’ouvre au Seigneur ce « désir de vie » 
en déposant symboliquement mon papier près de la bible.   
 

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Matthieu  
(8,5-13) 
05 Comme Jésus était entré à Capharnaüm, un centurion s’approcha 

de lui et le supplia : 
06 « Seigneur, mon serviteur est couché, à la maison, paralysé, et il 

souffre terriblement. » 
07 Jésus lui dit : « Je vais aller moi-même le guérir. » 
08 Le centurion reprit : « Seigneur, je ne suis pas digne que tu entres 

sous mon toit, mais dis seulement une parole et mon serviteur sera 

guéri. 
09 Moi-même qui suis soumis à une autorité, j’ai des soldats sous 

mes ordres; à l’un, je dis : “Va”, et il va; à un autre : “Viens”, et il 

vient, et à mon esclave : “Fais ceci”, et il le fait. » 
10 À ces mots, Jésus fut dans l’admiration et dit à ceux qui le 

suivaient : « Amen, je vous le déclare, chez personne en Israël, je 

n’ai trouvé une telle foi. 
11 Aussi je vous le dis : Beaucoup viendront de l’orient et de 

l’occident et prendront place avec Abraham, Isaac et Jacob au festin 

du royaume des Cieux, 
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12 mais les fils du Royaume seront jetés dans les ténèbres du 

dehors; là, il y aura des pleurs et des grincements de dents. » 
13 Et Jésus dit au centurion : « Rentre chez toi, que tout se passe 

pour toi selon ta foi. » Et, à l’heure même, le serviteur fut guéri. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 
 
TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

1. Qu’est-ce qui me touche, me heurte, me questionne? 

2. Comment la foi du centurion peut-elle inspirer la mienne? 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu’on 

souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage. 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai 

entendu au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en 

train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE (mon billet déposé dans 

la bible)? J’en jase avec le Seigneur…  

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

Psaume 121 
Je lève les yeux vers les montagnes : d'où le secours me viendra-t-il? 
Le secours me viendra du Seigneur qui a fait le ciel et la terre. 
Qu'il empêche ton pied de glisser, qu'il ne dorme pas, ton gardien. 
Non, il ne dort pas, ne sommeille pas, le gardien d'Israël. 
 
Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage, se tient près de toi. 
Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper, ni la lune, durant la nuit.  
Le Seigneur te gardera de tout mal, il gardera ta vie.  
Le Seigneur te gardera, au départ et au retour, maintenant, à jamais. 

 
AVANT DE PARTIR... Date et lieu de notre prochaine Maisonnée 
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