
      FICHE 39 – INVITÉS  
Mt 12,9-21 
Guérison d’un homme  
à la main atrophiée 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

 « Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait en 
abondance. »  (Jean 10,10b)  

Rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une soif 
pour être plus vivant, un appel du cœur à vivre plus de joie. Ces 
jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir d’un 
« plus de vie »? 

Après l’avoir identifié, je l’écris et j’ouvre au Seigneur ce « désir de 
vie » en déposant symboliquement mon papier près de la bible.   

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Matthieu  
(12,9-21) 
09 Il partit de là et entra dans leur synagogue. 
10 Or il s’y trouvait un homme qui avait une main atrophiée.  

Et l’on demanda à Jésus :  
« Est-il permis de faire une guérison le jour du sabbat? »  
C’était afin de pouvoir l’accuser. 

11 Mais il leur dit :  
« Si l’un d’entre vous possède une seule brebis,  
et qu’elle tombe dans un trou le jour du sabbat,  
ne va-t-il pas la saisir pour la faire remonter? 

12 Or, un homme vaut tellement plus qu’une brebis!  
Il est donc permis de faire le bien le jour du sabbat. » 

13 Alors Jésus dit à l’homme : « Étends la main. »  
L’homme l’étendit,  
et elle redevint normale et saine comme l’autre. 

14 Une fois sortis, les pharisiens se réunirent en conseil contre Jésus  
pour voir comment le faire périr. 

15 Jésus, l’ayant appris, se retira de là;  
beaucoup de gens le suivirent, et il les guérit tous. 

16 Mais il leur défendit vivement de parler de lui. 
 

      FICHE 39 – INVITÉS  
Mt 12,9-21 
Guérison d’un homme  
à la main atrophiée 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

 « Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait en 
abondance. »  (Jean 10,10b)  

Rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une soif 
pour être plus vivant, un appel du cœur à vivre plus de joie. Ces 
jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir d’un 
« plus de vie »? 

Après l’avoir identifié, je l’écris et j’ouvre au Seigneur ce « désir de 
vie » en déposant symboliquement mon papier près de la bible.   

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Matthieu  
(12,9-21) 
09 Il partit de là et entra dans leur synagogue. 
10 Or il s’y trouvait un homme qui avait une main atrophiée.  

Et l’on demanda à Jésus :  
« Est-il permis de faire une guérison le jour du sabbat? »  
C’était afin de pouvoir l’accuser. 

11 Mais il leur dit :  
« Si l’un d’entre vous possède une seule brebis,  
et qu’elle tombe dans un trou le jour du sabbat,  
ne va-t-il pas la saisir pour la faire remonter? 

12 Or, un homme vaut tellement plus qu’une brebis!  
Il est donc permis de faire le bien le jour du sabbat. » 

13 Alors Jésus dit à l’homme : « Étends la main. »  
L’homme l’étendit,  
et elle redevint normale et saine comme l’autre. 

14 Une fois sortis, les pharisiens se réunirent en conseil contre Jésus  
pour voir comment le faire périr. 

15 Jésus, l’ayant appris, se retira de là;  
beaucoup de gens le suivirent, et il les guérit tous. 

16 Mais il leur défendit vivement de parler de lui. 
 



Diocèse de Nicolet, QC Canada | Fiche 39-Invités – V0319                      Diocèse de Nicolet, QC Canada | Fiche 39-Invités – V0319  

17 Ainsi devait s’accomplir la parole  
prononcée par le prophète Isaïe : 

18 Voici mon serviteur que j’ai choisi,  
mon bien-aimé en qui je trouve mon bonheur.  
Je ferai reposer sur lui mon Esprit,  
aux nations il fera connaître le jugement. 

19 Il ne cherchera pas querelle, il ne criera pas,  
on n’entendra pas sa voix sur les places publiques. 

20 Il n’écrasera pas le roseau froissé,  
il n’éteindra pas la mèche qui faiblit,  
jusqu’à ce qu’il ait fait triompher le jugement. 

21 Les nations mettront en son nom leur espérance. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

 
 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

Prenons quelques minutes de réflexion personnelle. Si on le souhaite, on 
peut méditer sur le texte à partir de l’une ou l’autre de ces pistes :  
1. Qu’est-ce qui me touche, me heurte, me questionne? 
2. Jésus guérit plusieurs personnes. De quoi puis-je vouloir être guéri? 
 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu’on 
souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage. 

 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai 
entendu au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en 
train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE? En silence, j’en jase 
avec le Seigneur… 

 

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

 
 
AVANT DE PARTIR... Date et lieu de notre prochaine Maisonnée 
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