
      FICHE 40 – INVITÉS  
Mt 14,13-21 
Première multiplication des pains 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

« Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait en abondance. » 
 (Jean 10,10b)  

Rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une soif 
pour être plus vivant. Ces jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, 
mon désir d’un « plus de vie »? 

Après l’avoir identifié, je l’écris et j’ouvre au Seigneur ce « désir de vie » 
en déposant symboliquement mon papier près de la bible.   

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Matthieu 
(14,13-21) 
13 Quand Jésus apprit la mort de Jean le Baptiste, il se retira et partit 
en barque pour un endroit désert, à l’écart. Les foules l’apprirent et, 
quittant leurs villes, elles suivirent à pied. 
14 En débarquant, il vit une grande foule de gens; il fut saisi de 
compassion envers eux et guérit leurs malades. 
15 Le soir venu, les disciples s’approchèrent et lui dirent : 
« L’endroit est désert et l’heure est déjà avancée. Renvoie donc la 
foule : qu’ils aillent dans les villages s’acheter de la nourriture! » 
16 Mais Jésus leur dit : « Ils n’ont pas besoin de s’en aller. Donnez-
leur vous-mêmes à manger. » 
17 Alors ils lui disent : « Nous n’avons là que cinq pains et deux 
poissons. » 
18 Jésus dit : « Apportez-les moi. » 
19 Puis, ordonnant à la foule de s’asseoir sur l’herbe, il prit les cinq 
pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il prononça la 
bénédiction; il rompit les pains, il les donna aux disciples, et les 
disciples les donnèrent à la foule. 
20 Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés. On ramassa les 
morceaux qui restaient : cela faisait douze paniers pleins. 
21 Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille, sans compter 
les femmes et les enfants. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 
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TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

1. Qu’est-ce qui me touche, m’émeut, m’étonne, me questionne? 

2. Quel verset m’interpelle davantage? 

3. Le verset 19 rappelle le dernier repas de Jésus avec ses apôtres, 
repas où il institua l’eucharistie. Qu’est-ce que cela éveille en moi? 

 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu’on 
souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage. 

 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai 
entendu au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en 
train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE (mon billet déposé dans 
la bible)? En silence, j’en jase avec le Seigneur…  

 

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

 
 
 
 
AVANT DE PARTIR... Date et lieu de notre prochaine Maisonnée 

Date de notre prochaine Maisonnée 

 
Pour poursuivre à la maison : 

Continuons de nourrir notre vie du Seigneur tout au long des semaines à 
venir. Que chaque personne trouve sa manière de garder son cœur dans 
le désir de Dieu. 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

1. Qu’est-ce qui me touche, m’émeut, m’étonne, me questionne? 

2. Quel verset m’interpelle davantage? 

3. Le verset 19 rappelle le dernier repas de Jésus avec ses apôtres, 
repas où il institua l’eucharistie. Qu’est-ce que cela éveille en moi? 

 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En demeurant attentifs les uns aux autres, on peut partager ce qu’on 
souhaite en lien avec ce récit. Temps de partage. 

 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai 
entendu au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en 
train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE (mon billet déposé dans 
la bible)? En silence, j’en jase avec le Seigneur…  

 

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

 
 
 
 
AVANT DE PARTIR... Date et lieu de notre prochaine Maisonnée 

Date de notre prochaine Maisonnée 

 
Pour poursuivre à la maison : 

Continuons de nourrir notre vie du Seigneur tout au long des semaines à 
venir. Que chaque personne trouve sa manière de garder son cœur dans 
le désir de Dieu.  


