
      FICHE 42 – INVITÉS  
Mt 17,1-8 
La Transfiguration 
   

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

 « Moi je suis venu pour qu’on ait la vie, et qu’on l’ait en 
abondance. »  (Jean 10,10b)  

Rappelons-nous qu’il y a en toute personne un désir profond, une soif 
pour être plus vivant, un appel du cœur à vivre plus de joie. Ces 
jours-ci, comment je pourrais nommer ma soif, mon désir d’un 
« plus de vie »? 

Après l’avoir identifié, je l’écris et j’ouvre au Seigneur ce « désir de vie » 
en déposant symboliquement mon papier près de la bible.   

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Matthieu  
(17,1-8) 

01 Six jours après,  
Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère,  
et il les emmène à l’écart, sur une haute montagne. 

02 Il fut transfiguré devant eux;  
son visage devint brillant comme le soleil,  
et ses vêtements, blancs comme la lumière. 

03 Voici que leur apparurent Moïse et Élie,  
qui s’entretenaient avec lui. 

04 Pierre alors prit la parole et dit à Jésus :  
« Seigneur, il est bon que nous soyons ici!  
Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes,  
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » 

05 Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse  
les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée,  
une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé,  
en qui je trouve ma joie : écoutez-le! » 

06 Quand ils entendirent cela,  
les disciples tombèrent face contre terre 
et furent saisis d’une grande crainte. 
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07 Jésus s’approcha, les toucha et leur dit :  
« Relevez-vous et soyez sans crainte! » 

08 Levant les yeux, ils ne virent plus personne,  
sinon lui, Jésus, seul. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 
 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

1. Qu’est-ce qui me touche, m’émeut, m’étonne, me questionne? 

2. Dresser trois tentes… rester ensemble… savourer le moment… quel 
lien avec des événements de ma vie? 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Qu’est-ce qui me touche, me rejoint, m’émerveille dans ce que j’ai 
entendu au cours de cette rencontre? Ou encore, qu’est-ce qui est en 
train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE (mon billet déposé dans 
la bible)? En silence, j’en jase avec le Seigneur…  

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

Jésus le Christ, lumière intérieure, 
Ne laisse pas mes ténèbres me parler. 
Jésus le Christ, lumière intérieure, 
Donne-moi d'accueillir ton amour. 

(Chants de Taizé. Ateliers et Presses de Taizé, France, 1999, chant no.9) 

AVANT DE PARTIR... Date et lieu de notre prochaine Maisonnée 

1. Date de notre prochaine Maisonnée 

2. Pour continuer notre réflexion :  

La voix dans la Nuée disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé… 
écoutez-le! » (v.5) Demandons au Père de rendre nos cœurs encore 
plus disponibles et libres pour écouter sa voix au cœur de nos 
activités. 
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