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CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Si le temps le permet, on peut proclamer une seconde fois le récit biblique.  

Suite à ce qu’on vient de vivre, qu’est-ce qui a été éveillé chez moi ou 
qu’est-ce qui est en train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE? En 
silence, j’en jase avec le Seigneur…  

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

 
1. Introduction : Remercions le Seigneur pour ce qu’on vient de vivre.  

2. Proposition 1 : Chant : Préparez le chemin du Seigneur (J. Gélineau) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MQRTheDapEc     

3. Proposition 2 : Tiré des Laudes du 24 juin (saint Jean-Baptiste)  
Dans la foi, prions le Christ qui envoie devant lui Jean, son 
précurseur : 

R/ Béni sois-tu, Agneau de Dieu! 

Pour toi, Jean a tressailli dans le sein d'Élisabeth, 
— aujourd'hui, tu nous combles de joie en venant à nous. R/ 

Par sa parole et sa vie, Jean le Baptiste nous a montré  
un chemin de conversion, 
— aujourd'hui, tu veux tourner nos cœurs vers toi. R/ 

Jean, un homme, t'a annoncé avec les mots des hommes, 
— aujourd'hui, tu envoies par le monde des messagers  
de ta Bonne Nouvelle. R/ 

 

4. En terminant, prions ensemble avec la prière que Jésus nous a 
apprise : Notre Père… 

AVANT DE PARTIR :  

1.  Date et le lieu de notre prochaine Maisonnée.  

2.  Pour poursuivre à la maison : Je continue à méditer le verset 34 et à 
observer les mouvements intérieurs que cela provoque. 

3. Je peux faire une lecture méditative de Jn 1,19 à 2,12 dans les 
prochaines semaines. 

      FICHE 47-ANIMATION      
Jn 1,19-34  
Le témoignage de Jean 
 

ACCUEIL 

Prendre le temps de s’accueillir, de s’informer les 
uns des autres, de rire ensemble… Si de nouvelles personnes se joignent 
au groupe, refaire les présentations et redire le but et le déroulement 
d’une Maisonnée d’Évangile (cf. Introduction de la fiche 1). 
 
Le récit d’aujourd’hui est le premier d’une suite qui couvre une semaine 
et se termine aux noces de Cana. Cette semaine est tout aussi 
symbolique que l’est celle du récit de la Création dans la Genèse. Il 
pourrait être intéressant dans les prochaines semaines de faire chez soi 
une lecture méditative de cette partie : Jn 1,19 à 2,12. Plus on 
s’approprie un texte biblique, plus il prend racine en nous et devient 
Parole de Dieu dans ma vie, Parole vivante qui m’habite, Pain de vie. 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

1. Prenons d’abord quelques secondes de silence pour respirer, 
prendre conscience de la vie qui circule en nous comme un cadeau.  
Bref moment de silence. 
 

2. « Que deux ou trois soient réunis en mon nom, je suis là au 
milieu d’eux » (Mt 18,20), dit Jésus. Pour nous rappeler cette 
promesse, on retrouve nos deux symboles : la bible ouverte et une 
bougie qu’on va allumer en signe de sa présence. Allumer la bougie.  
 

3. Accueillons cette autre promesse du Seigneur Jésus qui nous 
rappelle encore aujourd’hui : « Moi je suis venu pour qu’on ait la 
vie, et qu’on l’ait en abondance » (Jean 10,10b). 

 
4. En lien avec cette promesse de vie en abondance, rappelons-nous 

qu’en toute personne, il y a un désir profond, une soif pour être 
plus vivant, un appel du cœur à être plus soi-même. En vous 
situant au niveau du cœur, spontanément, dans le meilleur de vous-
même, que répondez-vous à cette question : Ces jours-ci, comment 
je pourrais nommer ma soif, mon désir profond d’un « plus de 

https://www.youtube.com/watch?v=MQRTheDapEc


vie », ce désir qui me pousse à croire que ma vie vaut la peine 
d’être vécue et me met en route? Après l’avoir identifié, je 
l’écris et je l’ouvre au Seigneur. 
 

Une fois votre réponse écrite, je vous invite à déposer votre billet 
dans la bible ouverte. Vous pourrez le récupérer à la fin de la 
rencontre.  

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Jean (1,19-34) 

1. Introduction (l’invitant) : Aujourd’hui, l’extrait de l’évangile selon 
saint Jean nous met en présence d’un grand témoin de foi : Jean le 
Baptiste. Rappelons-nous que dans le Prologue il nous était dit de lui : 
« Il est venu comme témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, 
afin que tous croient par lui. » (Jn 1,7) 

2. Accueil du texte (lu par l’invitant ou une personne désignée qui se 
sera préparée à lire le texte de manière intériorisée).  
 

19 Voici le témoignage de Jean,  
quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem  
des prêtres et des lévites pour lui demander : « Qui es-tu? » 

20 Il ne refusa pas de répondre, il déclara ouvertement :  
« Je ne suis pas le Christ. » 

21 Ils lui demandèrent : « Alors qu’en est-il?  
Es-tu le prophète Élie? » Il répondit : « Je ne le suis pas.  
– Es-tu le Prophète annoncé? » Il répondit : « Non. » 

22 Alors ils lui dirent :  
« Qui es-tu? Il faut que nous donnions une réponse  
à ceux qui nous ont envoyés.  
Que dis-tu sur toi-même? » 

23 Il répondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le désert :  
Redressez le chemin du Seigneur,  
comme a dit le prophète Isaïe. » 

24 Or, ils avaient été envoyés de la part des pharisiens. 
25 Ils lui posèrent encore cette question :  

« Pourquoi donc baptises-tu,  
si tu n’es ni le Christ, ni Élie, ni le Prophète? » 

26 Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau.  
Mais au milieu de vous se tient  
celui que vous ne connaissez pas; 

27 c’est lui qui vient derrière moi,  
et je ne suis pas digne de délier la courroie de sa sandale. » 

28 Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre côté du Jourdain,  
à l’endroit où Jean baptisait. 

29 Le lendemain, voyant Jésus venir vers lui, Jean déclara :  
« Voici l’Agneau de Dieu, qui enlève le péché du monde; 

30 c’est de lui que j’ai dit : L’homme qui vient derrière moi  
est passé devant moi, car avant moi il était. 

31 Et moi, je ne le connaissais pas;  
mais, si je suis venu baptiser dans l’eau,  
c’est pour qu’il soit manifesté à Israël. » 

32 Alors Jean rendit ce témoignage :  
« J’ai vu l’Esprit descendre du ciel comme une colombe  
et il demeura sur lui. 

33 Et moi, je ne le connaissais pas,  
mais celui qui m’a envoyé baptiser dans l’eau m’a dit :  
“Celui sur qui tu verras l’Esprit descendre et demeurer,  
celui-là baptise dans l’Esprit Saint.” 

34 Moi, j’ai vu, et je rends témoignage : c’est lui le Fils de Dieu. » 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

 
 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

Prenons quelques minutes de réflexion personnelle. Si on le souhaite, on 
peut méditer sur le texte à partir de l’une ou l’autre de ces pistes :  
 

1. Dans ce récit, qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose 
question? 
 

2. Je laisse pénétrer en moi cette parole de Jean : « Moi, j’ai vu, et je 
rends témoignage : c’est lui le Fils de Dieu ». (v.34) Comment 
j’accueille cette annonce aujourd’hui dans ma vie? 

 

3. L’Esprit Saint est très présent dans ce texte. Qu’est-ce qu’il m’en 
est dit? 

 
 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En restant en mode « écoute bienveillante » les uns des autres, on peut 
partager ce qu’on souhaite en rapport avec ce récit. Temps de partage. 

http://www.aelf.org/

