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Il y a en toute personne un désir profond, une soif pour étre plus vivant,
un appel du cceur a vivre plus de joie. Ces jours-ci, comment je pourrais
nommer ma soif, mon désir d’un « plus de vie »? Apres I'avoir identifié, je
I'écris et j'ouvre au Seigneur ce «désir de vie» en déposant
symboliquement mon papier pres de la bible.

DEUXIEME TEMPS - Accueil de I’évangile selon saint Jean (1,19-34)
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19 Voici le témoignage de Jean,
quand les Juifs lui envoyérent de Jérusalem
des prétres et des lévites pour lui demander : « Qui es-tu? »
20 1 ne refusa pas de répondre, il déclara ouvertement :
« Je ne suis pas le Christ. »
21]ls lui demandeérent : « Alors qu’en est-il?
Es-tu le prophete Elie? » Il répondit : « Je ne le suis pas.
- Es-tu le Prophete annoncé? » Il répondit : « Non. »
22 Alors ils lui dirent :
« Qui es-tu? Il faut que nous donnions une réponse
a ceux qui nous ont envoyés.
Que dis-tu sur toi-méme? »
23 1l répondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le désert :
Redressez le chemin du Seigneur,
comme a dit le prophéte Isaie. »
24 Or, ils avaient été envoyés de la part des pharisiens.
25 11s lui posérent encore cette question :
« Pourquoi donc baptises-tu,
si tu n’es ni le Christ, ni Elie, ni le Prophete? »
26 Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans I'’eau.
Mais au milieu de vous se tient
celui que vous ne connaissez pas;
27 c’est lui qui vient derriére moi,
et je ne suis pas digne de délier la courroie de sa sandale. »
28 Cela s’est passé a Béthanie, de I'autre cété du Jourdain,
al'’endroit ou Jean baptisait.
29 Le lendemain, voyant Jésus venir vers lui, Jean déclara :
« Voici I’Agneau de Dieu, qui enléve le péché du monde;
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30 c’est de lui que j’ai dit : homme qui vient derriére moi
est passé devant moi, car avant moi il était.

31 Et moi, je ne le connaissais pas;
mais, si je suis venu baptiser dans I'eau,
c’est pour qu’il soit manifesté a Israél. »

3z Alors Jean rendit ce témoignage :
«J'ai vu I'Esprit descendre du ciel comme une colombe
et il demeura sur lui.

33 Et moi, je ne le connaissais pas,
mais celui qui m’a envoyé baptiser dans I'eau m’a dit :
“Celui sur qui tu verras I'Esprit descendre et demeurer,
celui-la baptise dans I’Esprit Saint.”

34 Moi, j’ai vu, et je rends témoignage : c’est lui le Fils de Dieu. »

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org — Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés.

TROISIEME TEMPS - Méditation personnelle sur le texte

1. Dans ce récit, qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose
question?

2. Jelaisse pénétrer en moi cette parole de Jean : « Moi, j’ai vu, et je
rends témoignage : c’est lui le Fils de Dieu ». (v.34) Comment
j’accueille cette annonce aujourd’hui dans ma vie?

3. L’Esprit Saint est trés présent dans ce texte. Qu’est-ce qu’il m’en
est dit?

QUATRIEME TEMPS - Partage sur la Parole
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Dans I'« écho » produit en moi par I'Evangile et ce partage, qu’est-ce qui
a été éveillé chez moi ou qu’est-ce qui est en train de bouger en lien avec
MON DESIR DE VIE? J’en jase avec le Seigneur...

SIXIEME TEMPS - Priére en commun
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Pour poursuivre a la maison : Je continue a méditer le verset 34 et a
observer les mouvements intérieurs que cela provoque.

Je peux faire une lecture méditative de Jn 1,19 a 2,12 dans les prochaines
semaines.
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