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SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

 
1. Introduction : Remercions le Seigneur pour ce qu’on vient de vivre.  

 
(L’invitant peut introduire ainsi l’une ou l’autre des deux propositions 
de la prière en commun) : Renaitre d’en haut, c’est entrer dans une 
nouvelle forme de relation avec Dieu, une relation filiale. Celle-ci 
suppose une grande confiance. Charles de Foucauld a écrit une très 
belle prière d’abandon dans la confiance. Disons-la ensemble (ou pour 
la proposition 2 : écoutons-la). 

2. Proposition 1 : Prière d’abandon de Charles de Foucauld (imprimer 
le texte en annexe). 

Après avoir dit la prière d’abandon, on peut inviter les gens de la 
Maisonnée à dire un mot ou un verset de la prière qui les touche 
particulièrement. 

Proposition 2 : Chant 
 

Mon Père je m’abandonne à toi (communauté de l’Emmanuel) 
https://www.youtube.com/watch?v=fgzIEltUbvc  

 
3. En terminant, prions ensemble avec la prière que Jésus nous a 

apprise : Notre Père… 

AVANT DE PARTIR :  

1.  Date et le lieu de notre prochaine Maisonnée.  

2.  Suggestions pour les prochaines semaines :  

• À mon rythme, je poursuis la lecture de l’évangile jusqu’au chapitre 
12 inclusivement. 

• Je prends le temps de m’intérioriser et j’écris ma propre prière 
d’abandon ou encore une prière pour demander à Jésus ou à l’Esprit 
Saint la grâce d’abandon. 
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ACCUEIL 

Prendre le temps de s’accueillir, de s’informer les uns des autres, de rire 
ensemble… Si de nouvelles personnes se joignent au groupe, refaire les 
présentations et redire le but et le déroulement d’une Maisonnée 
d’Évangile (cf. Introduction de la fiche 1). 
 
Dans le récit des Noces de Cana, nous avons vu Jésus changer l’eau en 
vin. Sur le plan spirituel, cela symbolise la transformation de l’être, le 
passage de l’homme ancien à l’homme nouveau comme dit saint Paul 
(Éphésiens 4,20-24). Notre Maisonnée aujourd’hui va à la rencontre de 
Nicodème, un pharisien qui se sent appelé à devenir disciple de Jésus, et 
qui le deviendra avec le temps. Jésus lui parle de la nécessité de naître 
de l’Esprit pour voir le Royaume de Dieu et y entrer. 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer et s’ouvrir à l’Esprit saint 

1. Prenons d’abord quelques secondes de silence pour respirer, 

prendre conscience de la vie qui circule en nous comme un cadeau.  

Bref moment de silence. 

 

2. « Que deux ou trois soient réunis en mon nom, je suis là au 

milieu d’eux » (Mt 18,20), dit Jésus. Pour nous rappeler cette 

promesse, on retrouve nos deux symboles : la bible ouverte et une 

bougie qu’on va allumer en signe de sa présence. Allumer la bougie.  

 

3. Accueillons cette autre promesse du Seigneur Jésus qui nous 

rappelle encore aujourd’hui : « Moi je suis venu pour qu’on ait la 

vie, et qu’on l’ait en abondance » (Jean 10,10b). 

 

4. En lien avec cette promesse de vie en abondance, rappelons-nous 

qu’en toute personne, il y a un désir profond, une soif pour être 

plus vivant, un appel du cœur à être plus soi-même. En vous 

https://www.youtube.com/watch?v=fgzIEltUbvc


situant au niveau du cœur, spontanément, dans le meilleur de vous-

même que répondez-vous à cette question : ces jours-ci, comment 

je pourrais nommer ma soif, mon désir profond d’un « plus de 

vie », ce désir qui me pousse à croire que ma vie vaut la peine 

d’être vécue et me met en route? Après l’avoir identifié, je l’écris 

et je l’ouvre au Seigneur. Puis, je dépose mon billet dans la bible 

ouverte. Vous pourrez le récupérer à la fin de la rencontre.  

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Jean (3,1-12.16-17) 

Introduction (l’invitant) : Dans l’Ancienne Alliance, par le prophète 
Ézékiel, Dieu a promis à son peuple de lui donner un cœur nouveau, un 
esprit nouveau (Ez 36,26). Or, dans le récit d’aujourd’hui, Jésus déstabilise 
Nicodème, un homme de savoir et spécialiste des Écritures, en lui parlant 
d’une nouvelle naissance. De quoi s’agit-il? 

Accueil du texte (lu par l’invitant ou une personne désignée qui se sera 
préparée à lire le texte de manière intériorisée).  

01 Il y avait un homme, un pharisien nommé Nicodème;  
c’était un notable parmi les Juifs. 

02 Il vint trouver Jésus pendant la nuit. Il lui dit :  
« Rabbi, nous le savons, c’est de la part de Dieu  
que tu es venu comme un maître qui enseigne,  
car personne ne peut accomplir les signes que toi,  
tu accomplis, si Dieu n’est pas avec lui. » 

03 Jésus lui répondit :  
« Amen, amen, je te le dis : à moins de naître d’en haut,  
on ne peut voir le royaume de Dieu. » 

04 Nicodème lui répliqua : « Comment un homme peut-il naître  
quand il est vieux? Peut-il entrer une deuxième fois dans  
le sein de sa mère et renaître? » 

05 Jésus répondit : « Amen, amen, je te le dis :  
personne, à moins de naître de l’eau et de l’Esprit,  
ne peut entrer dans le royaume de Dieu. 

06 Ce qui est né de la chair est chair;  
ce qui est né de l’Esprit est esprit. 

07 Ne sois pas étonné si je t’ai dit : il vous faut naître d’en haut. 
08 Le vent souffle où il veut :  

tu entends sa voix, mais tu ne sais ni d’où il vient ni où il va.  
Il en est ainsi pour qui est né du souffle de l’Esprit. » 

 

09 Nicodème reprit : « Comment cela peut-il se faire? » 
10 Jésus lui répondit : « Tu es un maître qui enseigne Israël  

et tu ne connais pas ces choses-là? 
11 Amen, amen, je te le dis : nous parlons de ce que nous savons,  

nous témoignons de ce que nous avons vu,  
et vous ne recevez pas notre témoignage. 

12 Si vous ne croyez pas lorsque je vous parle des choses de la terre,  
comment croirez-vous quand je vous parlerai des choses du 
ciel? 

16 Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, 
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas,  
mais obtienne la vie éternelle. 

17 Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde,  
non pas pour juger le monde,  
mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

 
 
TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

Prenons quelques minutes de réflexion personnelle. Si on le souhaite, on 
peut méditer sur le texte à partir de l’une ou l’autre de ces pistes :  

 

1. Dans ce récit, qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose 
question? 
 

2. Renaitre, qu’est-ce que ça veut dire pour moi dans ma  
relation à Dieu?  

 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En restant en mode « écoute bienveillante » les uns des autres, on peut 
partager ce qu’on souhaite en rapport avec ce récit. Temps de partage. 

 

CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle 

Si le temps le permet, on peut proclamer une seconde fois le récit biblique.  

Suite à ce qu’on vient de vivre, qu’est-ce qui a été éveillé chez moi ou 
qu’est-ce qui est en train de bouger en lien avec MON DÉSIR DE VIE ? En 
silence, j’en jase avec le Seigneur… 

http://www.aelf.org/

