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CINQUIÈME TEMPS – Prière personnelle  

Suite à ce qu’on vient de vivre, qu’est-ce qui a été éveillé chez moi 
ou qu’est-ce qui est en train de bouger en lien avec MA SOIF D’UN 
PLUS DE VIE ? En silence, j’en jase avec le Seigneur…  

 

 

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

Remercions le Seigneur pour ce qu’on vient de vivre… 
 
En terminant, en nous situant dans notre être d’enfant de Dieu, 
offrons au Seigneur notre confiance en reprenant ces mots 
d’amour qu’il nous a appris : Notre Père…  
 

 
AVANT DE PARTIR : Date et lieu de notre prochaine Maisonnée. 

 
1. Date et le lieu de notre prochaine Maisonnée.  

 
2. Suggestion pour les prochaines semaines :  

Je poursuis la méditation de ce texte en demandant à l’Esprit 
Saint de quelle conversion j’ai besoin : 

• pour accueillir davantage Jésus qui veut combler ma soif de 
vie;  

• pour être « passeur d’espérance » à la manière de Jésus pour 
les personnes que je rencontre.  

      FICHE 51-INVITÉS      
Jn 4,3-19.25b-29 
Rencontre avec une Samaritaine  
 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer  
et s’ouvrir à l’Esprit saint 

 
1. Accueil d’une parole de Jésus pour moi aujourd’hui : « Si 

quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, et qu’il boive celui qui 

croit en moi! » (Jean 7,37-38). 

 

2. En vous situant au niveau du cœur, spontanément, dans le 

meilleur de vous-même, demandez-vous : Ces jours-ci, 

comment je pourrais nommer ma soif, mon désir profond 

d’un « plus de vie », ce désir qui me met en route?   

 

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Jean     
                                                                                                    (4,3-19.25b-29) 

 

03  Dès lors, il quitta la Judée pour retourner en Galilée. 
04  Or, il lui fallait traverser la Samarie. 
05  Il arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar,  

près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. 
06  Là se trouvait le puits de Jacob.  

Jésus, fatigué par la route,  
s’était donc assis près de la source.  
C’était la sixième heure, environ midi. 

07  Arrive une femme de Samarie,  
qui venait puiser de l’eau.  
Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 

08  – En effet, ses disciples étaient partis à la ville  
pour acheter des provisions. 



 
 
09  La Samaritaine lui dit :  

« Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire,  
à moi, une Samaritaine ? »  
– En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. 

10  Jésus lui répondit :  
« Si tu savais le don de Dieu  
et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”,  
c’est toi qui lui aurais demandé,  
et il t’aurait donné de l’eau vive. » 

11  Elle lui dit :  
« Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond.  
D’où as-tu donc cette eau vive ? 

12  Serais-tu plus grand que notre père Jacob  
qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même,  
avec ses fils et ses bêtes ? » 

13  Jésus lui répondit :  
« Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 

14  mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai  
n’aura plus jamais soif ;  
et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui  
une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » 

15  La femme lui dit :  
« Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif,  
et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 

16  Jésus lui dit :  
« Va, appelle ton mari, et reviens. » 

17  La femme répliqua :  
« Je n’ai pas de mari. »  
Jésus reprit :  
« Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : 

18  des maris, tu en as eu cinq,  
et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ;  
là, tu dis vrai. » 

19  La femme lui dit :  
« Seigneur, je vois que tu es un prophète !... (…)  

 

25b Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ.  
Quand il viendra,  
c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » 

26  Jésus lui dit :  
« Je le suis, moi qui te parle. » 

27  À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ;  
ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. 
Pourtant, aucun ne lui dit :  
« Que cherches-tu ? »  
ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? » 

28  La femme, laissant là sa cruche,  
revint à la ville et dit aux gens : 

29  « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait.  
Ne serait-il pas le Christ ? » 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 2014, tous droits réservés. 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

 
On peut méditer sur le texte à partir de l’une ou l’autre de ces 
pistes :  
 
1. Dans ce récit, qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me pose 

question? 
 
 

2. Qu’est-ce que je remarque de l’attitude de Jésus dans sa 
rencontre avec cette femme? Comment cette attitude  
permet-elle à la Samaritaine de s’ouvrir à lui? 

 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

  

http://www.aelf.org/

