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Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,  
 

Là où est la haine, que je mette l'amour.  

Là où est l'offense, que je mette le pardon. 
 

 Là où est la discorde, que je mette l'union. 

 Là où est l'erreur, que je mette la vérité. 
 

Là où est le doute, que je mette la foi. 

Là où est le désespoir, que je mette l'espérance. 
 

 Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

 Là où est la tristesse, que je mette la joie. 
 

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé  

qu'à consoler, 

à être compris qu'à comprendre,  

à être aimé qu'à aimer. 
 

 Car c'est en se donnant qu'on reçoit, 

 c'est en s'oubliant qu'on se retrouve, 

 c'est en pardonnant qu'on est pardonné, 

 c'est en mourant qu'on ressuscite à l'éternelle vie. 

 
 Texte communément appelé « Prière de saint François d’Assise ». 

 
 
 
 
 
 
AVANT DE PARTIR : Date et lieu de notre prochaine Maisonnée. 

 

 

      FICHE 5-INVITÉS      
Mc 6,30-46 
La première multiplication  
des pains  
 

PREMIER TEMPS – Geste pour se déposer  
   et s’ouvrir à l’Esprit saint 

 
1. Accueil d’une promesse : « Moi je suis venu pour qu’on ait la 

vie, et qu’on l’ait en abondance » (Jean 10,10b). 

 

2. En toute personne, il y a un désir profond, une soif pour 

être plus vivant, un appel du cœur à être plus soi-même. 

Comme à la dernière rencontre, en me situant au niveau du 

cœur, spontanément, dans le meilleur de moi-même, je 

réponds à cette question : Ces jours-ci, comment je pourrais 

nommer ma soif, mon désir profond d’un « plus de vie », ce 

désir qui me pousse à croire que ma vie vaut la peine 

d’être vécue et me met en route? Je l’écris…  

DEUXIÈME TEMPS – Accueil de l’évangile selon saint Marc     
                                                                                                      (6,30-46) 

30 Les Apôtres se réunissent auprès de Jésus,  
 et lui rapportent tout ce qu'ils ont fait et enseigné. 
31Il leur dit : « Venez à l'écart dans un endroit désert,  
 et reposez-vous un peu. »  

De fait, les arrivants et les partants étaient si nombreux  
 qu'on n'avait même pas le temps de manger. 
32 Ils partirent donc dans la barque pour un endroit désert,  
 à l'écart. 
33 Les gens les virent s'éloigner, et beaucoup les reconnurent. 
  

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=44&Expression=Espérance


 
 

 Alors, à pied, de toutes les villes,  
 ils coururent là-bas et arrivèrent avant eux. 
34 En débarquant, Jésus vit une grande foule.  
 Il fut saisi de pitié envers eux,  
 parce qu'ils étaient comme des brebis sans berger.  

 Alors, il se mit à les instruire longuement.  
35 Déjà l'heure était avancée ; ses disciples s'étaient approchés 
 et lui disaient : « L'endroit est désert et il est déjà tard. 
36 Renvoie-les, qu'ils aillent dans les fermes et les villages des 
 environs s'acheter de quoi manger. » Il leur répondit : 
37 « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » Ils répliquent : 
 « Allons-nous dépenser le salaire de deux cents journées 
 pour acheter du pain et leur donner à manger ? » 
38 Jésus leur demande :  
 « Combien avez-vous de pains ? Allez voir. »  
          S'étant informés, ils lui disent : « Cinq, et deux poissons. » 
39 Il leur ordonna de les faire tous asseoir par groupes  
 sur l'herbe verte. 
40 Ils s'assirent en rond par groupes de cent et de cinquante. 
41 Jésus prit les cinq pains et les deux poissons, et,  
 levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction,  
 rompit les pains, et il les donnait aux disciples  
 pour qu'ils les distribuent.  
 Il partagea aussi les deux poissons entre eux tous. 
42 Tous mangèrent à leur faim. 
43 Et l'on ramassa douze paniers  
 pleins de morceaux de pain et de poisson. 
44 Ceux qui avaient mangé les pains  
 étaient au nombre de cinq mille hommes. 
45 Aussitôt après, Jésus obligea ses disciples  
 à monter dans la barque et à le précéder sur l'autre rive,  
 vers Bethsaïde, pendant que lui-même renvoyait la foule. 
 

 

46 Quand il les eut congédiés,  
 il s'en alla sur la montagne pour prier. 

Traduction : Bible de la liturgie, http://www.aelf.org – Copyright AELF, Paris, 1980, tous droits réservés. 

TROISIÈME TEMPS – Méditation personnelle sur le texte 

Dans ce récit, qu’est-ce qui m’étonne, me heurte, me rejoint dans 

mon expérience?  

En quoi cela me révèle quelque chose sur mon propre « désir de 

vie » ou sur la perception que j’ai de Jésus Christ? 

QUATRIÈME TEMPS – Partage sur la Parole  

En lien avec ce récit, qu’est-ce qui a été éveillé en moi en lien avec 

mon « désir de vie »? (Question, découverte, émerveillement, etc.) 

CINQUIÈME TEMPS  – Prière personnelle  

Dans l’« écho » produit en moi par l’Évangile et ce partage, qu’est-
ce qui a été éveillé chez moi ou qu’est-ce qui est en train de bouger 
en lien avec MON DÉSIR DE VIE ? J’en jase avec le Seigneur…  

 

SIXIÈME TEMPS – Prière en commun  

1. En lien avec notre désir de vie, remercions le Seigneur pour ce 
qu’on vient de vivre ce soir… (découverte, amitié, Parole 
partagée, etc.). 
 

2. L’Évangile qu’on vient de partager nous révèle que le Seigneur 
a besoin de nous, de « nos pains et nos poissons », pour nourrir 
d’amour et de pain l’humanité entière, pour que vienne son 
règne de justice et de paix… En réponse à son appel, disons-lui :  

http://www.aelf.org/

